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UCHWALA NR XXXI11/260/2017
RADY POWIATU W KOLOBRZEGU

z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie kolobrzeskim na lata 2017-2022”

Na podstawie art. 6ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.].
Dz. U. 22015 r. poz. 1390) oraz art. 4 ust. 1 pkt 3, art. 12 pkt 41 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1868), Rada Powiatu w Kolobrzegu postanawia:

§ 1. Uchwali¢ ,,Powiatowy program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w powiecie kotobrzeskim na lata 2017-2022”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Kolobrzegu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Powiatu w Kotobrzegu

Danuta Adamska-Czepczynska
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXXI11/260/2017
Rady Powiatu w Kotobrzegu
z dnia 19 grudnia 2017 r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE KOL.OBRZESKIM
NA LATA 2017 - 2022

Kolobrzeg, grudzien 2017
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WSTEP

Jednym z nadrzednych i dtugofalowych celow polityki panstwa jest tworzenie warunkow do
pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystgpowaniu
postaw i zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemoca domowa.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym w naszym spoteczenstwie.
Niestety wcigz jeszcze pozostajagcym w ,.czterech Scianach domow”. Dotyka rodzin o r6znym
statusie spolecznym, a nie jak dotychczas sagdzono, tylko tzw. ,,margines spoteczny”.

Nie tylko alkoholik jest sprawca przemocy, coraz czg$ciej osoby dobrze wyksztalcone,
majetne, zajmujgce prestizowe stanowiska, lubiane 1 szanowane przez innych zadajg bol
1 cierpienie swoim najblizszym.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania, rozmiary i szkodliwos¢
zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze szczeg6élnie waznych
probleméw spolecznych w Polsce, ktory wymaga opracowania 1 realizacji dobrze
zaplanowanych, wieloletnich dziatan realizowanych w ramach podejmowanych programow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.

Badania dotyczace przemocy w rodzinie wykazuja, ze zngcanie nad cztonkami rodziny jest
najczestszym przestepstwem w Polsce zaraz po przestepstwach przeciwko mieniu 1 Zyciu.
Najczesciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety i dzieci. Coraz czesciej
ofiarami stajg si¢ réwniez me¢zczyzni. Przemoc rodzinna dotyczy takze czesto osdb starszych
1 niepetnosprawnych. Przemoc wobec 0sob starszych moze by¢ zdefiniowana jako pojedyncze
lub powtarzajace si¢ dziatanie, lub brak odpowiedniego dziatania, wystepujace w jakiejkolwiek
relacji, w ktorej oczekuje si¢ zaufania, a ktéra powoduje krzywde badz cierpienie osoby starszej.

Z uwagi na duzg skal¢ wystepowania przemocy w rodzinie, jak rowniez na jej dewastacyjny
charakter w wymiarze jednostkowym jak i spolecznym, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
jest jednym z zadan polityki spotecznej, realizowanym na réznych poziomach zycia publicznego

w Polsce.
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1. PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE
UREGULOWAN W ZAKRESIE PRZEMOCY
W RODZINIE

Problem przemocy w rodzinie znalazt odzwierciedlenie w wielu dokumentach krajowych

1 powiatowych:
1. Akty prawa krajowego:

a) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
Z pOzn. zm.)

b) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2017 r., poz. 682)

c) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 v. Kodeks Postegpowania Karnego (Dz. U. z 2017 1., Poz. 1904)

d) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Z 2015 r.,
Poz 1390)

e) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r., poz. 1769
Z pozn. zm.)

f) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487)

g) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2017 r., poz. 783

Z pOzn. zm.)

2. Inne dokumenty:

a) ,, Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020” (Uchwala
nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. poz 445)

b) ,, Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2020” ( Uchwata
nr XII1/154/12 Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 21 lutego 2012 r.)

c) Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej

Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieskiej Karty” (Dz. U. Nr. 209 poz. 1245)
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2. OBOWIAZKI ORGANOW ADMINISTRACJI
SAMORZADOWEJ W PRZECIWDZIALANIU
PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ,,Zadania w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie sa realizowane przez organy administracji rzadowej
i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej lub ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi chyba, Ze przepisy niniejszej

ustawy stanowig inaczej.”

1. Dzialania gminy w zakresie realizacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie.

Do zadan wlasnych gminy realizowanych przez os$rodki pomocy spotecznej nalezy

w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

e opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w szczegoOlnos$ci poprzez dzialania edukacyjne sluzgce wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.
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2. Dzialania powiatu w zakresie realizacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

do zadan wlasnych powiatu nalezy:

e opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

e opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie;

e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia;

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowe;.

Powiatom przypisana zostata réwniez realizacja zadan z zakresu administracji rzagdowe;j,
takich jak tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie.

Identyfikujac problemy zwigzane z realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, wskaza¢ mozna dwa rodzaje trudno$ci: problemy zwigzane z postawg
i zachowaniem ofiar przemocy oraz problemy zwigzane z funkcjonowaniem systemu.
Do pierwszej kategorii naleza przede wszystkim: strach ofiar przed ujawnieniem przemocy, brak
checi do korzystania z pomocy, poczucie wstydu przed otoczeniem, obawa przed sprawca.
Wsréd problemoéw o charakterze systemowym, zardéwno po stronie gmin jak 1 powiatu jest
najczesciej: brak $rodkow finansowych, brak specjalistow, brak bazy lokalowej, brak
praktycznych mozliwosci izolowania sprawcow przemocy, trudnosci we wspolpracy
z instytucjami, dtugi okres rozstrzygania spraw w sadach, zbyt niska jeszcze $wiadomos$¢

spoleczna oraz funkcjonowanie stereotypow na temat przemocy w rodzinie.
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3. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W
RODZINIE

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sily dziatanie skierowane
przeciw cztonkowi rodziny naruszajace jego prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie
1 szkody. Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste o0sOb najblizszych w rozumieniu
art. 115 § 11 Kodeksu Karnego tj. malzonka wstgpnego, zstepnego, rodzenstwa, powinowatego
w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajacej w stosunku przysposobienia oraz jej matzonka,
a takze osoby pozostajacej we wspolnym pozyciu, a takze innych o0s6b wspolnie
zamieszkujacych  lub  gospodarujacych; w  szczeg6lnosci  narazajace te  osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Zdarzenia wywolujace uraz psychiczny to sytuacje, w ktorych przekroczone sa zwykle
zdolno$ci  adaptacyjne osoby. Dotyczy to zwlaszcza osobistego zetknigecia  si¢
z przemocg. Towarzysza temu uczucia intensywnego strachu, bezradno$ci, utraty kontroli.
Przemoc, jak 1 zaniedbanie w znaczacy sposOb obnizaja jako$¢ zycia jednostki, zaburzajac jej
funkcjonowanie, co moze doprowadzi¢ do bezposredniego lub potencjalnego zagrozenia
istnienia danej osoby jak i psychologicznych traum.

Pojawiajaca si¢ w rodzinie przemoc prowadzi wigc do powaznych naruszen norm
moralnych, prawnych, negatywnych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do

powaznych okaleczen czy zabojstw.

Formy przemocy:
e przemoc fizyczna,
e przemoc psychiczna,
e przemoc seksualna,
e przemoc finansowa/ekonomiczna,
e cyberprzemoc,

e zaniedbanie.
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Przemoc fizyczna - zamierzone dziatanie cztowieka, zwrdcone przeciwko fizycznos$ci cztonka
jego rodziny, niosace ryzyko uszkodzenia ciata i bicie, popychanie, torturowanie, policzkowanie,
uderzenie pigscig, kopanie, drapanie, plucie, szarpanie za wlosy, gryzienie, wykrecanie rak,
podduszanie, okaleczenie, przypalanie papierosem, wyrywanie paznokci, rzucanie przedmiotami,
uzycie broni, napas¢, uwiezienie oraz wszelkie inne dziatania, ktére wywieraja bol i strach.
Objawy: since, obrzgki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod pachami,
na dloniach, stopach, posladkach, slady po oparzeniach, rany ciete, klute, blizny za uszami,
otwarte rany w nietypowych miejscach.

Przemoc psychiczna - dzialanie majace na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie samej tak,
aby czula si¢ samotna i zalezna tylko od agresora. Przymus i grozby, upokarzanie, zastraszanie,
ponizanie, emocjonalne wykorzystywanie, szantaz emocjonalny, wyzywanie, obwinianie,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, manipulowanie poczuciem winy, karanie przez
odmowe uczu¢, odmawianie wspotzycia seksualnego, wySmiewanie, zawstydzanie,
kontrolowanie lub uniemozliwianie kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z telefonu,
samochodu, narzucanie wtasnych pogladéw, zakaz opuszczania domu, mito§¢ warunkowa, brak
zainteresowania, brak szacunku, stala krytyka, oskarzanie o wywotanie przemocy, zaprzeczenie
przemocy, porywanie dzieci, wykorzystywanie pozycji m¢zczyzny, wymaganie bezwzglgednego
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna, podstuchiwanie rozméow
telefonicznych, niszczenie przedmiotow cennych dla ofiary.

Objawy: niska samoocena, wzmozona czujno$¢, tiki nerwowe, zmiana nastrojow, staba kontrola
emocji.

Przemoc seksualna - to zmuszanie do niechcianych zachowan seksualnych lub
zdeprecjonowanie jej seksualnosci, wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualne;,
nieakceptowanych praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspolzycia, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania filméw lub gazet
pornograficznych, straszenie gwaltem, gwalt, straszenie karami fizycznymi i psychicznymi
w razie odmowy wspoétzycia, filmowanie podczas dziatan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna/finansowa - zabieranie zarobionych pieni¢dzy, odmawianie mozliwosci
pracy, brak zaspakajania potrzeb materialnych, kontrola wydawania pieni¢edzy. Przemoc
ekonomiczna, to ekonomiczne uzaleznienie od sprawcy.

Cyberprzemoc - to wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
- komunikatoroéw, czatdéw, stron internetowych, SMS-6w, MMS-6w. Przyktady cyberprzemocy:
wysylanie wulgarnych e-maili i sms-6w, publikowanie i rozsylanie o$mieszajacych informaciji,
zdje¢ 1 filméw, podszywanie si¢ pod inng osobg, obrazliwe komentowanie wpisoOw
internetowych.
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Zaniedbanie to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych —
niedozywienie, brud, brak opieki medycznej, chtéd emocjonalny, obojetnos¢. Zaniedbywanie
tonie zapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka w sferze zdrowotnej,
edukacyjnej i emocjonalnej odpowiedniego odzywiania, schronienia i bezpieczenstwa, w ramach
srodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom, i w nastepstwie powodujace lub mogace
powodowac uszczerbek na zdrowiu dziecka lub zaburzenie rozwoju psychicznego, moralnego
lub spotecznego. Wyrdznia si¢ zaniedbanie fizyczne (ekonomiczne, zdrowotne), emocjonalne,
edukacyjne (intelektualne). Wyjatkowo trudnym do zdefiniowania rodzajem przemocy jest
samoagresja.

Ogdlnie mozna przyjacé, ze sa to wszelkie intencjonalne, celowo podjete dzialania, ktorych
jednym ze skutkow, zatozonych przez osob¢ dziatajaca, jest szkoda, jakg wyrzadza wlasnemu
organizmowi. Samoagresja czgsto jest skutkiem przemocy domowej, a zwlaszcza podwazenia
poczucia wlasnej wartosci u osoby doswiadczajacej przemocy i nieumiej¢tnoscig rozladowania

silnych napig¢ psychicznych.

Niemal 2/3 Polakéw (ok. 64%) zna w swoim otoczeniu, sgsiedztwie takie rodziny, o ktorych
styszeli lub wiedza, ze dochodzi w nich do réznych form przemocy. 52% zna rodziny, w ktoérych
dochodzi do przemocy psychicznej a 44% zna rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy
fizycznej. Znacznie mniej osob, bo 26% rozpoznaje przemoc ekonomiczng, a tylko 6% przemoc
seksualng. Rzeczywiscie te dwa ostatnie rodzaje przemocy moga wystepowac rzadziej lub by¢
duzo trudniejsze do zidentyfikowania.

Przynajmniej jednej z form przemocy od cztonka rodziny do$wiadczylo 36% badanych
Polakow. Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy jest przemoc psychiczna (31%),
rzadziej przemoc fizyczna (17%), ekonomiczna (8%) oraz seksualna (3%). Zazwyczaj badani
doswiadczali jednego rodzaju przemocy (20%), ale co setny doznal od cztonka rodziny
wszystkich form przemocy. Wedtug uzyskanych deklaracji, co piaty Polak (20%) byl sprawca
przemocy wobec cztonkow swojego gospodarstwa domowego.

Ogolnie ponad 2/5 Polakéw (ok. 42%) zamieszkuje lub zamieszkiwato w gospodarstwie
domowym, w ktorym dochodzito do przemocy (byli ofiara, sprawca lub jej $wiadkiem).
Jak pokazujg statystyki ogolnopolskie do bycia ofiarami przemocy najczgséciej przyznaja si¢
kobiety (39%) oraz mieszkancy duzych miast — powyzej 500 tys. (42%). Do do$wiadczania
przemocy co najmniej raz czesciej przyznawaly si¢ osoby z wyzszym niz z podstawowym
wyksztalceniem. Rzeczywiscie najczgsciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie
sg kobiety oraz dzieci. Dane z przytaczanych badan wskazuja, ze przemoc wobec dzieci jest
zjawiskiem wystgpujacym stosunkowo czesto. 14% respondentow zyje w gospodarstwie,
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w ktoérym ofiarg przemocy byto dziecko. Najczeséciej dzieci padajg ofiarg przemocy psychicznej
(10%) 1 fizycznej (7%), rzadziej ekonomicznej (3%) i seksualnej (mniej niz co setny).
Najbardziej zatrwazajacy jest fakt, ze w gospodarstvach domowych, w ktorych sg dzieci,
czesciej niz w gospodarstwach bez dzieci, przemoc wystapila w ciggu ostatnich 12 miesigcy
(7% wobec 4%). Ponadto sprawcy przemocy z gospodarstw domowych, w ktérych sa dzieci
do lat 18, czesciej niz gdy dzieci nie ma, przewiduja, ze moga ponownie zastosowac przemoc:
psychiczng (63% wobec 44%) oraz fizyczna (58% wobec 23%). 5% Polakow mieszka
w gospodarstwie, gdzie ofiarg przemocy stala si¢ osoba starsza lub niepetlnosprawna. Wobec
0sOb starszych stosowana jest przemoc psychiczna (3%), fizyczna (2%) i ekonomiczna (1%).
Ta ostatnia niemal dwa razy cze$ciej dotyka osoby chore, niepelnosprawne i wymagajace opieki
(13%) niz osoby zdrowe, ktore w ogole nie chorujga (7%). Badania TSN OBOP wykazaly,
ze 46% ofiar przemocy — niezaleznie od rodzaju przemocy, jakiego doznato — stwierdzilo,
Ze przynajmniej raz sprawca byt w momencie zdarzenia pod wptywem alkoholu. Wedtug ofiar
zdarzato sig, ze sprawcy byli pod wpltywem alkoholu w 46% przypadkéow przemocy fizycznej,

45% przemocy psychicznej, 40% przemocy seksualnej oraz 38% przemocy ekonomicznej.

Cykl przemocy
Przemoc w rodzinie rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czgSciej jest procesem
o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedlug zauwazalne;j
prawidlowos$ci. Cykl przemocy sklada si¢ zwykle z trzech nastgpujacych po sobie faz:

e faza narastajgcego napigcia — jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje si¢ wzrostem

napigcia i natezenia sytuacji konfliktowych,
e faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji,
e faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu,

jednak bez specjalistycznej pomocy skonczy si¢ to nawrotem przemocy spowodowanym

ponownym wzrostem napigcia u sprawcy.
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llustracja 1: Cykl przemocy
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Charakterystyczne cechy ofiar przemocy w rodzinie:

niska samoocena (jestem ghupia, do niczego si¢ nie nadaj¢, brak wsparcia, izolacja
spoteczna, wycofanie z kontaktéw spotecznych)

brak zaufania do ludzi

naduzywanie alkoholu, lekow 1 innych uzywek

poczucie utraty kontroli nad swoim zyciem

lek

poczucie winy 1 odpowiedzialno$ci za przemoc (60% ofiar obwinia siebie za przemoc,
a tylko 22% obwinia sprawce)

silna zalezno$¢

mata zdolno$¢ do rozwigzywania problemow (nie potrafig oceni¢ realnie swojej sytuacji)
niedostrzeganie niebezpieczenstwa jakie im grozi

zaprzeczanie (np. on tego nie chciat, dzieci mu dokuczaly, ma duzo stresu w pracy itp.)
zaburzenia emocjonalne (niekontrolowane wybuchy ptaczu, zto$ci, niezrozumiate zmiany
decyzji, drazliwos¢)

bierne strategie radzenia sobie ze stresem (wysilek skupiaja na przetrwaniu, a nie na
poszukiwaniu dlugofalowych rozwigzan)

dolegliwos$ci psychosomatyczne (obnizony nastrdj 60 — 80% ofiar ma objawy depres;ji)
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Wyrézniamy dwa kierunki pomagania ofiarom przemocy domowe;j:

Interwencja kryzysowa:

pomoc medyczna

zapewnienie bezpieczenstwa i zatrzymanie przemocy

ztagodzenie objawow reakcji kryzysowej — Igku, mysli samobojczych
odzyskanie poczucia wlasnej godno$ci, wiary we wlasne sity — przywrocenie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

Pomoc psychologiczna:

uznanie istnienia przemocy bez obwiniania si¢ za nig
zdobycie umiejetnosci podejmowania decyzji

uznanie wlasnych uczu¢ i prawa do dokonywania wyborow
odreagowanie traumatycznych wydarzen

nawigzanie nowych relacji z ludzmi

Etapy pracy z osobami uwiklanymi w przemoc:

1.
2.
3.

Dzigki udzieleniu kompleksowej pomocy nalezy przypuszczaé, ze ofiara pod jej wplywem

Diagnoza sytuacji osoby doswiadczajacej przemocy
Wspdlne z ofiarg okreslenie jej potrzeb i oczekiwan
Opracowanie planu pomocy

Realizacja planu pomocy

nabierze wystarczajacej sily, ktora pozwoli jej na skuteczne zatrzymanie przemocy w jej zyciu.

W przypadku niektorych oso6b konieczne moze by¢ kierowanie do specjalistycznych osrodkow

wsparcia.

Kontaktu z ofiarg przemocy nie mozna rozpoczyna¢ od oczekiwan, zeby podj¢ta wazne
decyzje zyciowe (opuszczenie domu, rozwod, sprawa karna). Doswiadczenie przemocy
prowadzi do trudno$ci w zbudowaniu wlasnej tozsamosci, spojnego obrazu siebie i nawigzaniu

trwatych relacji w zyciu dorostym. Czgsto dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktérych
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dochodzi do przemocy powtarzaja destrukcyjne wzory rodzinne. Kontakt z przemocag jest
trudnym do$wiadczeniem. Osoby pomagajace i interweniujgce czg¢sto majg poczucie frustracji
1 niecheci. Zachowanie ofiar bywa niezrozumiate, irytujace i1 zniechecajace do pomagania.
Trudno jest skutecznie pomaga¢ innym bez przekonania o stuszno$ci swoich dziatan i bez

swiadomosci wlasnych emocji 1 przekonan.

Od strony psychologicznej doznawanie przemocy to najczgsciej ciagly stres, strach,
poczucie krzywdy, bezradno$ci i osamotnienia, to cigglta deprywacja potrzeby bezpieczenstwa,
utrata sity i wiary we wlasng warto$¢ oraz mozliwo§¢ zmiany. Uraz, ktérego doznaja ofiary,
nie pozostaje bez §ladu 1 prowadzi do takich zmian psychiki, ze konieczna staje si¢ pomoc
specjalistyczna. Poniewaz jednak ofiary przemocy sg narazone na wielokrotne, nawracajace
zranienia, to ich objawy moga by¢ takze zwielokrotnione, a wysitki terapeutyczne mato
efektywne. Bez oddzialywan terapeutycznych najczesciej nie udaje si¢ skutecznie przezwyciezy¢

zmian w tozsamosci ofiary i wprowadzi¢ jakosciowych korekt w jej zyciu.

Ofiary dlugotrwalej przemocy najczgsciej znajduja si¢ w stanie psychicznym
uniemozliwiajgcym im samodzielne, skuteczne i1 zaplanowane dziatanie. Czgsto, paradoksalnie,
zachowuja si¢ tak, jakby nie byty zainteresowane zmiang podejmujg nieskoordynowane decyzje
1 dziatania, sg niekonsekwentne, wycofuja si¢ z podjetych decyzji, zmieniajg postgpowanie,

wykazuja brak determinacji i zaufania do innych.

Wielokrotne do$wiadczanie przemocy, z ktoérej "nie bylo wyjscia", utrwala w ofierze
przekonanie o bezsilnosci. Trzeba przy tym pamigtaé, ze przezwyci¢zenie tych tendencji to nie
jest jeden chwilowy akt, ale dlugotrwaty proces. Niebezpieczne sg zwlaszcza te momenty, gdy

napotka si¢ na swojej drodze przeszkody.

Dlatego tak wazna jest reakcja otoczenia i zaoferowana pomoc. Osobe tak wrazliwg i tak
czujng na wszelkie objawy bezsilnosci, jaka jest ofiara przemocy w rodzinie, bardzo tatwo jest

ponownie zrani¢ i sktoni¢ do powrotu do mys$lenia, iz bycie ofiarg to jej los 1 przeznaczenie.

Wszelkie oddziatywania terapeutyczne majg, wigc tym wiekszy sens i bedg skuteczniejsze,
jezeli rownocze$nie zmienia si¢ sytuacja i rzeczywistos¢, w jakiej funkcjonuje ofiara. Dopiero

woweczas dziatania terapeutyczne moga przynies¢ spodziewane i trwalsze efekty.
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” wydane jako akt wykonawczy
na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie okresla:

e procedure ,,Niebieskie Karty”,

e wzory formularzy ,\Niebieska Karta” wypetniane przez przedstawicieli podmiotow

realizujacych procedurg.

Wszczecie procedury nastgpuje przez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta — A” przez
przedstawiciela jednego z podmiotéw wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (policji, komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spolecznej), w obecnosci osoby, co do ktorej

istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnosci
podejmowane i realizowane w ramach procedury przeprowadza si¢ co do zasady w obecnosci
rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli to wlasnie te osoby podejrzewamy
o stosowanie przemocy wobec dziecka, to dziatania z udzialem dziecka przeprowadza si¢
w obecnosci pelnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny. Zgodnie z tym przepisem osoba najblizsza to wspdtmatzonek, wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 powinowaci, a takze osoby pozostajagce w faktycznym wspolnym pozyciu
z osoba pokrzywdzong. Dzialania z udzialem dziecka, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigte przemoca w rodzinie, powinny by¢ prowadzone w miar¢ mozliwosci w obecnosci

psychologa.

Po wypehieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze dotyczy jej przemoc, przekazuje si¢ formularz ,Niebieska Karta — B”. Jezeli ta osobag jest
dziecko, formularz ,,Niebieska Karta — B” przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub
faktycznemu albo osobie, ktéra zglosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.
Po sporzadzeniu formularza ,,Niebieska Karta — A” nalezy przekaza¢ go do przewodniczacego
zespolhu interdyscyplinarnego niezwlocznie, nie poézniej niz w terminie 7 dni od dnia wszczgcia
procedury. Kopi¢ wypelnionego formularza ,Niebieska Karta — A” pozostawia si¢

u wszczynajacego procedurg. Przewodniczacy zespolu interdyscyplinarnego po otrzymaniu
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formularza ,,Niebieska Karta — A” niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od dnia jego

otrzymania przekazuje formularz cztonkom zespotu interdyscyplinarnego.

Czlonkowie zespotu badz grupy roboczej wypetniaja formularz ,,Niebieska Karta — C”
na posiedzeniu, w obecno$ci zaproszonej osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie. Na posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy robocze;j
nie zaprasza si¢ dziecka. Osoba dotknigta przemoca w rodzinie nie ma obowigzku stawienia si¢
na spotkanie. Nie grozi jej za to zadna sankcja. Taka sytuacja nie wstrzymuje jednak prac

zespotu.

W dalszej kolejnosci czlonkowie zespotu badz grupy roboczej wypehiajg formularz
»Niebieska Karta — D” w obecnos$ci osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie. Osoba ta zostaje wezwana na posiedzenie zespotu badz grupy robocze;j.
Jezeli domniemany sprawca przemocy nie stawi si¢ na wezwanie zespotu, badz grupy roboczej,
to taka sytuacja nie wstrzymuje dalszych dzialan specjalistow, cho¢ niewatpliwie
przeprowadzenie rozmowy z domniemanym sprawca jest wazne dla ustalenia planu pomocy

rodzinie.

W nastepnej kolejnosci obowiagzkiem zespotu jest wnikliwe przeanalizowanie sprawy,

przygotowanie planu pomocy rodzinie i realizowanie go w dalszej czg$ci procedury.

Zakonczenie procedury jest mozliwe w dwoch przypadkach:
1. ustania przemocy w rodzinie 1 uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

2. rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Zakonczenie procedury wymaga udokumentowania w formie protokotu podpisanego przez
przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego. Protokdt ten powinien zawierac:

1. dane dotyczace osdb, wobec ktorych realizowana bylta procedura;

2. date rozpoczecia i zakonczenia procedury;

3. opis podjetych dziatan w ramach procedury.

O zakonczeniu procedury powiadamia si¢ podmioty uczestniczace w procedurze po jej

zakonczeniu.
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Mity i stereotypy:

e Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtrqca¢ —
NIEPRAWDA

Przemoc, bicie, wykorzystywanie, gwalt jest przestepstwem §ciganym przez prawo,
a mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajacej na krzywdzenie innych.

o Przemoc wystepuje tylko w rodzinach 7 marginesu spotecznego — NIEPRAWDA
Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia, czy sytuacji materialne;.

o Przemoc wystepuje wtedy, gdy sq widoczne slady na ciele - NIEPRAWDA
Przemoc wystepuje w roznych formach, sg to nie tylko zachowania pozostawiajace siniaki czy
ztamania, ale takze ponizanie, grozenie, zastraszanie, zmuszanie do okreslonych zachowan.

o Jesli ktos jest bity, to znacgy, ze na to zastuiyl —- NIEPRAWDA
Nikt nie ma prawa zn¢ca¢ si¢, poniza¢, maltretowac i bi¢ innych, nikt nie zasluguje na takie
zachowanie bez wzgledu na to, co powiedziat lub zrobit.

o Nikt nie powinien interweniowac¢ w sprawach rodzinnych - NIEPRAWDA
Przemoc domowa jest przestepstwem, §ciganym przez prawo, nie jest tylko ,,sprawg rodzinng”.
Kazdy, kto si¢ o niej dowie jest zobowigzany poinformowac o tym odpowiednie stuzby, w celu
udzielenia wszechstronnej pomocy.

e Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc — NIEPRAWDA
Osoby doswiadczajace przemocy zawsze probujg si¢ broni¢, wykorzystuja rdzne strategie
obronne, ktére niekiedy moga wydawac si¢ nieracjonalne, brak skutecznos$ci powoduje nasilenie
przemocy.

e Gdyby sytuacja byla taka okropna, ofiara odesztaby od sprawcy — NIEPRAWDA
Przemoc doznawana od osoby bliskiej stanowi dla ofiary zrodlo prawdziwego cierpienia, czgsto

te osoby nie odchodza od sprawcy z powodow wynikajacych z zalezno$ci od sprawcy, braku
mieszkania 1 sSrodkow do zycia, dla dobra dzieci.
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o Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol - NIEPRAWDA

Stosowaniu przemocy czesto towarzyszy nadmierne picie alkoholu, jednak nie zawsze
uzaleznienie od alkoholu jest powodem stosowania przemocy. Picie alkoholu utatwia sprawcy
stosowanie przemocy i znecanie si¢ na rodzing, jednak zauwaza si¢, ze podjecie leczenia
uzaleznienia 1 utrzymywanie abstynencji nie powstrzymuja sprawcy od stosowania przemocy
wobec bliskich.

o Gwalt w malienstwie nie istnieje — NIEPRAWDA
Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢
czynowi nierzagdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub
podstep. Nie ma przepisu, ze nie dotyczy to bliskich napastnika, kazdy ma prawo do
decydowania o swoim zyciu intymnym, a $lub i wspolne Zycie tego prawa nie odbiera.

Z perspektywy spotecznej nadrzgdnym celem powinny sta¢ si¢ dzialania zmierzajace do
zmniejszenie rozmiaréw przemocy w polskich rodzinach, pomaganie ofiarom przemocy poprzez
powstrzymywanie sprawcOw oraz reagowanie i motywowanie swiadkow do pomagania.

Pomoc kierowana do os6b uwiklanych w przemoc holduje zasadom, ze kazdy czlowiek:
e Ma prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy;
e Ma prawo czuc¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu;
e Ma prawo do szacunku i godnego traktowania;

e Ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania;

e Ma prawo wspoluczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji odno$nie spraw zwigzanych ze
swoja rodzing, domem, dzie¢mi, wydatkami. Potrzeby, sprawy kazdego czlowieka, sa

jednakowo wazne;

e Ma prawo szuka¢ profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy jest niezadowolony lub

zaniepokojony tym co si¢ dzieje w jego domu;
e Ma prawo do swobodnego kontaktowania si¢ z bliskimi, rodzing, przyjaciéimi;
e Ma prawo popetia¢ btedy;
« MA PRAWO SZUKAC POMOCY, GDY JEGO PRAWA SA EAMANE!
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4. SKALA PRZEMOCY W POWIECIE
KOLOBRZESKIM

Problem przemocy w rodzinie jest zazwyczaj tematem tabu w $rodowisku, w ktorym si¢
pojawia. Trudno$ci w dokonaniu pomiaru takiego zachowania, wynikaja z faktu, iz dotycza one
prywatnej sfery czlowieka. Ludzie czgsto wstydza sie swojej biernosci badz czuja Igk przed

ujawnieniem danych personalnych swojego oprawcy.

Statystyki nie obejmuja niezgtaszanych przypadkoéw przemocy,
a problematyka przemocy jest nadwyraz drazliwa, stad wszystkie problemy zwigzane
z badaniem tego zjawiska. Poszkodowani wielokrotnie decydujg si¢ na utrzymywanie sprawy
W tajemnicy, bowiem czesto sprawca przemocy jest gldéwnym, a nawet jedynym zywicielem
rodziny. Odizolowanie oprawcy przemocy sprawiloby jedynie osobie doznajacej przemocy wielu
ktopotéw natury materialnej. Niejednokrotnie Igk przed odwetem ze strony drgczyciela decyduje
o zachowaniu przez osob¢ doznajaca przemocy postawy pasywnej. Ponadto, prawidiowo
funkcjonujaca rodzina, stanowi wazng cze¢s¢ wilasnego wizerunku, dlatego pod$wiadomie dazy
si¢ do zaprezentowania jej w jak najlepszym $wietle.

W pomocy spotecznej przemoc zaczgto ewidencjonowaé z chwilg wejscia w zycie ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. W art. 7 cytowanej ustawy znalazt si¢ zapis, ze

pomocy spolecznej udziela si¢ osobom i rodzinom z powodu m.in. przemocy w rodzinie.

Do dnia 1 sierpnia 2010 roku mozliwos$¢ realizacji procedury Niebieskiej Karty posiadaly
wytacznie dwa podmioty: policja i pomoc spoteczna. Od momentu wprowadzenia nowelizacji
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, zakladanie Niebieskiej Karty lezy
w kompetencjach pigciu podmiotdw tj.: pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych, o$wiaty i ochrony zdrowia.

Diagnozowanie przemocy w rodzinie na terenie powiatu kotobrzeskiego przeprowadzono na
podstawie danych zebranych z Komendy Powiatowej Policji w Kotobrzegu oraz os$rodkéw

pomocy spolecznej powiatu kotobrzeskiego.
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Tabela 1: Sprawozdanie z przeprowadzonych interwencji domowych wobec przemocy w rodzinie na terenie powiatu
kotobrzeskiego.

2013r. 2014 r. 2015r. 2016r.
Liczba przeprowadzonych interwencji 1683 1546 2006 1838
domowych:
w tym procedura Niebieskiej Karty 66 156 96 147
Procedura Niebieska Karta:
miasto 39 100 61 97
wies 27 56 35 50
Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie
ogolem: 66 167 111 156
w tym: kobiety 58 147 87 134
mezezyzni 8 19 16 16
maloletni do 13 lat 1 4 4
maloletni od 13 do 18 lat 1 4 2
Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie,
Ze stosujg przemoc w rodzinie ogolem 66 158 99 150
w tym: kobiety 9 8 7 7
mezezyzni 57 150 92 143
maloletni 0 0 0 0
Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosuja przemoc w rodzinie bedacych pod 47 124 62 102
wplywem alkoholu
w tym: l.(obu?t)f 6 - 3 3
MeZCZyzni 41 117 59 99
maloletni 0 0 0 0
Liczba postepowan przygotowawczych
dotyczacych przemocy domowej, w ktorej byla
prowadzona procedura ,,Niebieskich Kart” z
art. 207:
wszczetych 59 63 44 44
stwierdzonych 41 35 25 23
zakonczonych 60 62 52 39
Liczba przypadkoéw poszczegdlnych rodzajow
przemocy:
fizycznej 57 149 94 126
psychicznej 65 166 108 153
seksualnej 5 6 3 1
ekonomicznej 0 0 0 0
innej 56 141 85 106

Zrédlo: Dane Komendy Powiatowej Policji w Kolobrzegu.

Z powyzszych danych wynika, iz na terenie powiatu kotobrzeskiego w 2016 r. wzrosta
ilo§¢ przeprowadzonych interwencji domowych w stosunku do roku 2013 i 2014. Procedura
Niebieskiej Karty w ramach tych interwencji najczgsciej byta wszczynana w 2014 1 2016 roku
na terenie Miasta Kolobrzeg. Najczesciej wystepujaca forma przemocy byla przemoc psychiczna

i fizyczna, a jedna z najczestszych przyczyn byt alkohol.
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Zastanawiajacy jest fakt, Ze ani razu nie rozpoznano przemocy ekonomicznej, co moze wcale nie

oznaczac, Ze jej nie ma.

Tabela 2: Liczba rodzin objetych pomocq z powodu przemocy w latach 2013 — 2016.

Nazwa osrodka pomocy spolecznej powiatu

. 2013 2014 2015 2016
kolobrzeskiego
liczba rodzin objg¢tych pomoca z powodu 4 103 78 11
Miejski Osrodek [ przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba os6b w tych rodzinach 115 280 209 322
Kolobrzegu ilo%é Niebieski 5
g ilo$¢ Niebieskich Kar.t, ktore wptynety do 44 13 88 133
Zespotu Interdyscyplinarnego
liczba rodzin objg¢tych pomoca z powodu 12 18 10 18
Gminny O$rodek [ Przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba 0sob w tych rodzinach 36 54 30 54
Kolobrzegu ilos¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do
. 12 18 10 18
Zespotu Interdyscyplinarnego
Osrodek Pomocy | liczba rodzin objetych pomocg z powodu 7 10 5 4
Spolecznej przemocy w rodzinie
w Siemyslu liczba 0s6b w tych rodzinach 43 50 38 24
ilos¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do 10 14 14 3
Zespotu Interdyscyplinarnego
liczba rodzin objetych pomoca z powodu 7 15 8 14
Gminny O$rodek | Przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba oséb w tych rodzinach 30 62 27 50
Rymaniu ilos¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do 6 12 3 T
Zespotu Interdyscyplinarnego
liczba rodzin objgtych pomoca z powodu 7 7 6 7
Gminny O$rodek | Przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba os6b w tych rodzinach 21 14 18 22
Ustroniu Morskim [ ]o4¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do
. 6 7 7 9
Zespotu Interdyscyplinarnego
liczba rodzin objetych pomoca z powodu 9 14 12 12
Gminny O$rodek [ przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba os6b w tych rodzinach 28 34 36 21
Dygowie ilos¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do 9 14 12 12
Zespotu Interdyscyplinarnego
liczba rodzin objetych pomoca z powodu 3 2 19 15
Gminny O$rodek | Przemocy w rodzinie
Pomocy Spolecznej w | liczba os6b w tych rodzinach 33 46 56 52
Goscinie ilo$¢ Niebieskich Kart, ktore wptynety do 8 2 19 15
Zespotu Interdyscyplinarnego
OGOLEM
liczba rodzin objetych pomoca spoleczng z powodu przemocy 92 189 138 181
w rodzinie
OGOLEM
liczba 0s6b w tych rodzinach 306 540 414 45
OGOLEM 85 186 139 198

liczba zalozonych Niebieskich Kart

Zrédlo: Dane osrodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu kolobrzeskiego na dzier 31.12.2016r:
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Z przedstawionych danych wynika, Zze najczgéciej procedura Niebieskiej Karty wszczynana
byla na terenie Miasta Kolobrzeg. Na przestrzeni lat 2013-2016 liczba oséb, ktérym udzielono

pomocy z powodu przemocy w rodzinie przekraczata 1800.

Skutecznie przeciwdzialaé przemocy mozna wowczas, jezeli spoleczenstwo bedzie
dostrzega¢ to zjawisko i jasno je definiowa¢. Dlatego przeprowadzono ankiete wsrod
113 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych powiatu kotobrzeskiego dotyczaca zjawiska przemocy
w rodzinie. Uznano bowiem, Ze jest to grupa osob, ktérej nalezy poswigci¢ szczegdlng uwage
1 juz wsrod mlodych ludzi diagnozowa¢ $wiadomo$¢ i propagowaé wiedz¢ zwigzang z tym

zjawiskiem. Oni bowiem stanowig podwaliny spoleczenstwa swiadomego.

W badaniu wystapily dwa rodzaje pytan. Pytania jednokrotnego wyboru — odpowiedzi
przedstawione na wykresach kotowych oraz pytania wielokrotnego wyboru — odpowiedzi
przedstawione na wykresach stupkowych.

Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych ksztattuja si¢ nastepujaco.

W baniu wziglo udziat 113 oséb z czego 50 stanowig kobiety, a 63 mezczyzni. 62%

ankietowanych pochodzi z miasta natomiast pozostali zamieszkuja tereny wiejskie.

Tabela 3: Podziat ankietowanych ze wzgledu na ptec.

Kobiety Mezczyzni

50 63

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Tabela 4: Podziat ankietowanych ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Miasto Wies

70 43

Zrédlo: Opracowanie ankiet.
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Wykres 1: Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy w rodzinie?

15,65%

W Tak
B Nie
Trudno powiedzieé¢

49,57%

34,78%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

W 50% ankietowani zaznaczyli, iz znane jest im zjawisko przemocy w rodzinie, jednak ok. 1/6

uczniéw stwierdzita, ze nie jest w stanie konkretnie sprecyzowac, czym jest przemoc w rodzinie.

Wykres 2: Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy w rodzinie?

6,84%

22,22%

W Tak
® Nie
Trudno powiedzie¢

70,94%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Az 22% ankietowanych doswiadczylo przemocy w rodzinie. 7% nie potrafilo udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi na zadane pytanie.
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Wykres 3: Czy byt/a Pan/i kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

7,02%

B Tak
34,21% ® Nie
Trudno powiedzie¢

58,77%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

59% respondentéw odpowiedzialo, iz byto swiadkiem przemocy w rodzinie, 7% uczniéw trudno
byto odpowiedzie¢ jednoznacznie na postawione pytanie. [lo$¢ ankietowanych, ktérzy nigdy nie

byli $wiadkami przemocy w rodzinie stanowita w tym przypadku mniejszo$¢ — 34%.

Wykres 4: Czy kiedykolwiek stosowat/a Pan/i jakgkolwiek przemoc przeciwko cztonkom rodziny?

13,16% 9,65%

B Tak
M Nie
Trudno powiedzieé

77,19%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

13% ankietowanych ucznidow przyznato si¢ do stosowania przemocy przeciwko cztonkom swojej

rodziny, 10% trudno bylo odpowiedzie¢ jednoznacznie na postawione pytanie. Wigksza czesé
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ankietowanych bo, az 77% odpowiedziato, iz nie stosowalo przemocy przeciwko cztonkom

rodziny.
Wykres 5: Czy styszat Pan/i o procedurze Niebieskiej Karty?
2,63%
W Tak
43,86% " Ne o
Trudno powiedziec¢
53,51%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Liczba ankietowanych uczniow, ktorzy styszeli o procedurze Niebieskiej Karty stanowi

niespetna 54%.

Wykres 6: Prosze zaznaczy¢, ktdre zachowania sq zachowaniami Swiadczgcymi o stosowaniu przemocy.

Duszenie [ININEEGEGEGEGEEEE 85,22%
Wyzwiska [N 80,87%
Zmuszanie do zachowan seksualnych NG 79,13%
Strasznie NG 77,39%
Przypalanie [INNEEGN 73,91%
O$mieszanie INIIEGGNGGNGNNNNNEN 70,43%
Izolowanie od innych ludzi NN 46,96%
Zabieranie pieniedzy [ NGTININNGEGEEE 45,22%
Odtracenie INNGTINENGEGNGEGEGEE 37,39%
Zakazywanie wykonywania pracy zawodowe] [N 29,57%
Zaniedbanie [INNIEGEGEG 27,83%
0 0102 03 04 05 06 07 08 09
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Wsréd wymienionych form przemocy w rodzinie, uczniowie najcze$ciej zaznaczali duszenie
i wyzwiska (ponad 80% ankietowanych). Ponad 70% ankietowanych zaznaczala réwniez
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zmuszanie do zachowan seksualnych, straszenie, przypalanie i1 o$mieszanie. Najrzadziej

zaznaczane byly zakazywanie wykonywania pracy zawodowej — 30% oraz zaniedbanie 28%.

Wykres 7: Co wedtug Pana/i powoduje, ze w rodzinie stosowana jest przemoc?

Uzywki (alkohol, narkotyki) 86,09%

choroba psychiczna |G 60,00%
Wychowanie [N 51,30%

Stres 48,70%

Warunki finansowe _ 34,78%
Warunki bytowe _ 26,96%

0 010203040506 070809 1
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Jako najczestszy powdd stosowania przemocy w rodzinie (ponad 86% ankietowanych)
wskazane zostalo stosowanie uzywek — alkohol i narkotyki. Kolejng grupe stanowity choroby
psychiczne — 60%, wychowanie 51% oraz stres — 49%. Najrzadziej jako jeden z powodow

stosowania przemocy w rodzinie wybierano warunki finansowe i bytowe.

Wykres 8: Czy jakiekolwiek formy przemocy w rodzinie mogq byc usprawiedliwione?

23,48% 26,09%

W Tak
® Nie
Trudno powiedzieé

50,43%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Jedynie 50,43% ankietowanych odpowiedziato, ze nie moze by¢ usprawiedliwiana jakakolwiek
forma przemocy w rodzinie. Zastanawiajace jest, ze ponad 26% osOb uwaza, ze sg formy
przemocy w rodzinie, ktore moga by¢ usprawiedliwione. Az 26% badanych nie byta w stanie

udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na zadane pytanie.
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Wykres 9: Kto wedtug Pana/i najczesciej pada ofiarg przemocy w rodzinie?

Dzieci 74,78%
covery | <505
Osoby starsze _ 18,26%

Osoby niepetnosprawne 13,91%

nie mam zdania - 12,17%

Mezczyzni . 4,35%

0 61 02 03 04 05 06 07 08
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Jako najcze¢$ciej padajace ofiarg przemocy domowej ankietowani wskazali odpowiedni dzieci
(ponad 74% badanych) i1 kobiety (ponad 66% badanych). Jako najrzadziej wskazywani byli

mezezyzni — ponizej 5%. 12% ankietowanych nie miala zdania na ten temat.

Wykres 10: Kto wedtug Pana/i najczesciej jest sprawcq przemocy w rodzinie?

Mezczyzni 69,57%
kobiety | 17.39%
Nie mam zdania - 16,52%

Osoby starsze 7,83%
Osoby niepetnosprawne . 5,22%

Dzieci . 3,48%

0 01 02 03 04 05 06 0,7 08
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Blisko 70% ankietowanych jako sprawcow przemocy domowych wskazalo m¢zczyzn. Nastepna
grupe stanowity kobiety wskazane przez ponad 17% badanych. Prawie 17% o0so6b nie miata

zdania na ten temat.
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Wykres 11: Od kogo najczesciej uzyskuje Pan/i informacje na temat przemocy
w rodzinie?

Telewizja 60,87%

e | 5 0%
waso. | 21.74%

Znajomi 21,74%

erass | 20.00%

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Wigkszo$¢ badanych czerpie swoja wiedze na temat przemocy w rodzinie z telewizji 1 internetu
odpowiednio 61% i1 49% badanych. Pozostate zrodta informacji: radio, znajomi, prasa i szkota

zostaly wskazane przez zblizong liczbe ankietowanych — okoto 20%.

Wykres 12: Pana/i zdaniem na pomoc, jakich instytucji moze liczy¢ ofiara przemocy?

poicia | 76.52%

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 53,91%

Osrodek Pomocy Spotecznej _ 53,04%
seion | 3739%

Sad 35,65%

Kosciot [ 21,74%
Osrodek Zdrowia - 7,83%

o o102 03 04 05 06 07 08 09
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Ponad 76% badanych wskazato Policj¢ jako gtdowng instytucje, na ktorej pomoc moze liczy¢
ofiara przemocy. Kolejnymi os$rodkami z porownywalnym wynikiem (ponad 53%) byly
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodek Pomocy Spotecznej. Szkota, sad i kosciot
wskazane zostaty przez odpowiednio 73%, 36% i 22% ankietowanych. Najrzadziej wybierang

opcja byt Osrodek Zdrowia.
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Wykres 13: W jaki sposob zareagowatby/aby Pan/i na przejaw przemocy w rodzinie?

s vene e | 1557
oo, | 7 3%
Trudno powiedzie¢ _ 23,48%

Planuje zemste na agresorze - 9,57%
Pozostawia sprawe do rozwigzania pomiedzy uczestnikami sporu - 7’83%
Nie reaguje, to nic powaznego . 3,48%

Nie reaguje, czuje sie bezradny/a l 2,61%

0 01 0,2 03 04 0,5 0,6

Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Na pytanie odnos$nie reakcji na przejaw przemocy w rodzinie blisko 50% ankietowanych
zadeklarowata stanigcie w obronie ofiary. Ponad 37% wezwala by policje. 23% ankietowanych
trudno jest odpowiedzie¢ na to pytanie. Ponad 9% o0s6b planowata by zemste na agresorze.

Lacznie prawie 14% badanych z roznych powodow pozostata by w takiej sytuacji biernymi.

Wykres 14: W jakich rodzinach najczesciej wystepuje przemoc?

Naduzywajacych alkoholu | 60,00%

To bez znaczenia 38,26%
Biednych |GG 37.39%
Niepetnych [ 23,48%
Bogatych 11,30%
Peinych [N 11,30%
Normalnych [Jilj 7,83%

0 0L 02 03 04 05 06 07
Zrédlo: Opracowanie ankiet.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych jako rodziny, w ktdrych najczesciej wystgpuje przemoc
wskazata takie, w ktérych naduzywa si¢ alkoholu. Blisko 40% ankietowanych wskazato

roOwniez, ze wystepowanie przemocy nie jest zalezne od typu rodziny.
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5. CELE PROGRAMU

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy 1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie

w powiecie kotobrzeskim ma za zadanie:

e podnies¢ swiadomos$¢ spoteczng na temat przyczyn i skutkow przemocy domowej;

e pomdéc w zmniejszeniu negatywnych skutkdéw wystgpowania przemocy w Zyciu
rodzinnym i spotecznym;

o efektywnie przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie;

e budowanie lokalnego systemu wspotdziatania stuzb 1 instytucji zajmujacych si¢

przeciwdziataniem przemocy;

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu maja z jednej strony charakter

prewencyjny, z drugiej za$ shuzg minimalizowaniu problemu i jego negatywnych konsekwencji.

CEL GEOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE
I SKUTKOW STOSOWANIA PRZEMOCY
W POWIECIE KOLOBRZESKIM
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CELE OPERACYJNE:

1. EDUKACJA SPOLECZNA, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA
TEMAT PRZYCZYN I SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ PROMOCJA
POSTAW SPOLECZNYCH ORAZ DZIALAN WOLNYCH OD PRZEMOCY.

2. POMOC I WSPARCIE DLA OSOB UWIKLANYCH W PRZEMOC DOMOWA.
ZAPEWNIENIE PROFESJONALNEJ POMOCY DLA OFIARY, SWIADKA
I SPRAWCY PRZEMOCY W RODZINIE.

3. UTWORZENIE POWIATOWEGO SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE.

Spodziewanymi efektami realizowanego Programu bedzie:

1. Podniesienie wiedzy srodowiska lokalnego nt. przemocy;

2. Zmiana postaw i zwickszenie wrazliwo$ci mieszkancéw wobec przemocy w rodzinie;

3. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie i stosujacych przemoc;

4. Zmniejszenie liczby zachowan przemocowych;

5. Wzrost efektywno$ci wspodtpracy instytucji dzialajacych na rzecz osob doznajacych

przemocy domowe;j.
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CEL OPERACYJNY 1:

EDUKACJA SPOLECZNA, PODNOSZENIE SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ NA
TEMAT PRZYCZYN I SKUTKOW PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ PROMOCJA
POSTAW SPOLECZNYCH ORAZ DZIALAN WOLNYCH OD PRZEMOCY.

Uzasadnienie:

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem od lat znajdujacym si¢ w centrum uwagi spotecznej.
Dzigki prowadzonym licznym akcjom medialnym o zasiggu ogdlnopolskim, w $wiadomosci
spolecznej nastgpuje obnizenie poziomu akceptacji dla zachowan przemocowych, zwlaszcza
w kregu rodzinnym. Dalsze prowadzenie tego rodzaju akcji bedzie wptywa¢ na wzmacnianie
postawy braku akceptacji dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, a co za tym idzie przyczyni
si¢ u 0sob jej doznajacych do poszukiwania pomocy w odpowiednich instytucjach.

Dzigki podejmowaniu w/w dziatan nastapi wzrost swiadomos$ci ofiar przemocy odno$nie
przystugujacych im praw, ale rowniez sprawcow, u ktorych pobudzenie swiadomosci moze
wplyna¢ na zmniejszenie skali zjawiska.

Szerokie rozpowszechnianie informacji o sluzbach ustawowo zaangazowanych w dziatania na
rzecz ofiar przemocy w rodzinie oraz dostepnych formach pomocy przyczyni si¢ do czgstszego
korzystania z oferowanej pomocy przez osoby tego potrzebujace.

Waznym dziataniem w konteks$cie wzrostu $wiadomos$ci spotecznej na temat przyczyn
1 skutkéw przemocy w rodzinie jest prowadzenie edukacji dzieci i mtodziezy. Ma to znaczenie
rowniez z tego wzgledu, iz dzieci i mlodziez bedace §wiadkami przemocy w rodzinie maja
tendencje do przenoszenia nieprawidlowych zachowan spolecznych poza krag domowy. Czesto
jest to glowne zrodlo niedostosowania spotecznego, przestgpczosci nieletnich i innych
problemow wychowawczych. Najlepsza forma oddziatywan naprawczych jest realizowanie
programéw profilaktyki przemocy w rodzinie, a takze objecie dzieci 1 mlodziezy
doswiadczajacych przemocy indywidualnymi oddzialywaniami wspierajgcymi. W kampaniach
edukacyjnych wazna rzecza jest polozenie nacisku na obalanie mitéw 1 stereotypéw na temat
przemocy w rodzinie. Waznym aspektem jest takze przekazanie wiedzy osobom dorostym, dzieci
1 mlodziezy na temat skutecznych metod rozwigzywania probleméw.

Z przeprowadzonych w 2017 r. ankiet wsrdd uczniow szkét ponadgimnazjalnych wynika, iz
mlodziez spotyka si¢ z problemem przemocy rodzinie badz byla $wiadkiem zachowan
przemocowych. Pomimo deklaracji posiadania wiedzy na temat przemocy w rodzinie blisko
50% badanych uwaza, ze sg formy przemocy w rodzinie, ktére mozna usprawiedliwi¢. Blisko
40% mtodziezy nie potrafi reagowaé na przejaw przemocy w rodzinie, a okoto 10% planuje
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zemstg na agresorze. Wyniki ankiety spdjne sa ze statystyka z Komendy Policji co do gtownej

przyczyny stosowania przemocy, ktorg jest alkohol.

Tabela 5: Cel 1 — zadania.

Instytucje
Zadania odpowiedzialne za | Termin realizacji
realizowane zadanie

1. Przygotowanie i realizacja
kampanii edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie poprzez opracowanie Powiatowe Centrum

1 upowszechnienie materiatoéw Pomocy Rodzinie w

informacyjno-edukacyjnych Kolobrzegu 2017-2022
(m.in. ulotek, plakatow) na temat .

definicji przemocy w rodzinie Starostwo Powiatowe w min. 1 raz w roku
oraz jej negatywnych skutkow, Kolobrzegu Wydzial

zapobiegania oraz reagowania Edukacji i Kultury

na przemoc i instytucjach
dziatajacych na rzeczy
przeciwdziatania przemocy

2. Ogloszenie konkursu wsrod
uczniow szkot
ponadgimnazjalnych zwigzanych
z tematyka przemocy w rodzinie w
zwigzku z Migdzynarodowym Starostwo Powiatowe w

Dniem Bez Przemocy Kolobrzegu mhfozl 21;(-021(1)13121“
przypadajacym na dzien 2 X lub Wydzial Edukacji i ) y
Miegdzynarodowy Dzien Kultury

Zapobiegania Przemocy wobec
Dzieci przypadajagcym na dzien

19.X1
Starostwo Powiatowe w
3. Organizowanie spotkan z Kolobrzegu
pedagogiem i psychologiem lub Wydzial Edukacji i
innym specjalista majacych na celu | Kultury 2017-2022
zwrocenie uwagi na problem min. 1 spotkanie w
przemocy w rodzinie, Placowki Oswiatowe roku
rozpoznawanie form przemocy Powiatu Kolobrzeskiego
1 mozliwosci udzielania pomocy Kosciol i inne zwigzki

wyznaniowe

4. Wspotpraca z mediami majacana | Powiatowe Centrum

celu przeciwdzialanie przemocy Pomocy Rodzinie w
w rodzinie oraz promowanie Kolobrzegu 2017-2022
wypracowanych i skutecznych min. 1 art. w roku

rozwigzan w zakresie zapobiegania
i zwalczania przemocy
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Spodziewane efekty: Wzrost §wiadomosci spotecznej dorostych oséb oraz dzieci i mlodziezy na

temat zjawiska przemocy, przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie, a takze do ktorych instytucji

moga si¢ zwroci¢ ofiary, $wiadkowie 1 sprawcy przemocy domowej. Wzrost zachowan

prospotecznych. Zwigkszenie dostepnosci do informacji o instytucjach, placowkach i innych

podmiotach dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki osiagnigcia celu:

l.

Ogolna liczba 0s6b objetych dziataniami edukacyjnymi;

2. Liczba przekazanych materiatéw informacyjnych oraz rozdysponowanych ulotek, plakatow;

3. Liczba przeprowadzonych kampanii na rzecz przeciwdziatania przemocy;

4. Liczba o0s0b zaangazowanych w realizacj¢ kampanii 1 przygotowujacych materiaty
informacyjne;

5. Liczba szkét bioragcych udziat w konkursach;

6. Liczba 0sob bioragcych udziat w konkursach;

7. Liczba przeprowadzonych spotkan z mlodzieza w szkotach;

8. Liczba szkot organizujacych spotkania z mtodzieza;

9. Liczba opublikowanych artykutow.
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CEL OPERACYJNY 2:

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB UWIKLANYCH W PRZEMOC. ZAPEWNIENIE
PROFESJONALNEJ POMOCY ORAZ WSPARCIA OFIAROM, SWIADKOM
I SPRAWCOM PRZEMOCY W RODZINIE.

Uzasadnienie:

Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem, lecz ofiara przemocy czesto nie jest w stanie
dostrzec grozacego jej niebezpieczenstwa i spustoszen, jakie dokonujg si¢ w jej psychice.
Nieodpowiednie potraktowanie osoby zglaszajacej si¢ po pomoc moze doprowadzi¢ do tego,
ze ofiara przemocy w rodzinie traci nadziej¢ na uzyskanie pomocy. Dla zapewnienia optymalne;j
pomocy niezbedne jest state podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci w zakresie pracy z ofiarami
przemocy domowej przez stuzby dziatajace w tej dziedzinie. Waznym elementem dziatan na
rzecz ochrony ofiar i $wiadkéw przed dalszym krzywdzeniem jest zapewnienie profesjonalnej
pomocy psychospotecznej 1 prawnej w odpowiedniej jednostce, a w uzasadnionych sytuacjach
takze zapewnienie schronienia ofiarom przemocy. Niezbgdne jest tworzenie i rozwijanie
programéw pomocowych dla ofiar przemocy domowej. Udzial w grupach samopomocy ma na
celu zmniejszenie poczucia izolacji psychicznej i spolecznej, a tym samym przyczyni si¢ do
wzrostu poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie u 0sob objetych ta forma pomocy. Waznym
aspektem psychologicznych oddziatywan grupowych ukierunkowanych na zmiang jest tworzenie
1 realizacja programéw terapeutycznych. Umozliwig one wypracowanie przez osoby dotknigte
przemoca zmiany postaw wobec tego zjawiska, odreagowanie emocji zwigzanych z przezyta
traumg, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci oraz zdobycie umiejetnosci zachowan
asertywnych. Realizacja programu wsparcia 1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie winna by¢
realizowana na zasadzie porozumienia w ramach S$cislej wspotpracy: policji, prokuratury,
pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz ofiar przemocy

domowe;j.
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Tabela 6: Cel 2 - zadania.

Zadania

Instytucje
odpowiedzialne za
realizowane zadanie

Termin realizacji

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

programéw stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Kolobrzegu

Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna w
Kolobrzegu

1. Udzielanie wsparcia
s Kolobrzegu
psychologicznego, prawnego, 2017-2022
50¢) alnego ofiarom przemocy Poradnia w miare potrzeb
domowe;j .
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Kolobrzegu
2. Lagodzenie nastgpstw zjawiska Starostwo Powiatowe w
rzemocy w rodzinie poprzez Kolobrzegu
przemocy w rodzinic poprz Wydzial Organizacji i 2019-2022
organizowanie miejsc w o$rodkach . .
. . Spraw Spolecznych grupa wsparcia — min. 1
wsparcia lub grup wsparcia dla . .
. . Powiatowe Centrum raz w miesiacu
ofiar przemocy w rodzinie . .
Pomocy Rodzinie w
Kolobrzegu
3. Realizacja programéw oddziatywan | Powiatowe Centrum 2017-2022
korekcyjno-edukacyjnych dla osob | Pomocy Rodzinie w 1 edycja min. 1 raz w
stosujacych przemoc w rodzinie Kolobrzegu roku 1 edycja
4. Opracowanie i realizacja

2017-2022
min. 1 program rocznie

Spodziewane efekty: Usprawnienie sposobu postepowania wobec przemocy domowej.

Zwigkszenie oferty pomocy dla os6b doswiadczajacych przemocy. Wskazanie mozliwosci

edukacyjnych 1 terapeutycznych dla

sprawcow

przemocy. Zwigkszenie skutecznosci

podejmowanych dzialan w zwigzku z przeptywem informacji o Srodowiskach dotknietych

przemoca domowa, zapewnienie ochrony dla ofiar przemocy.

Wskazniki osiggniecia celu:

1 Liczba 0s6b, ktorym udzielono wsparcia;
2 Liczba utworzonych grup wsparcia,
3. Liczba o0sob korzystajacych z grup wsparcia i osrodka wsparcia,
4
5
profilaktycznych i terapii,
6.
1 rodzinnego.
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CEL OPERACYJNY 3:

UTWORZENIE POWIATOWEGO SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE.

Uzasadnienie

W powiecie kotobrzeskim dziata szereg instytucji, ktore zajmuja si¢ problematyka przemocy
w rodzinie. Podejmowanie dzialan przez pojedyncza instytucje w zakresie swoich kompetencji
moze nie wyczerpywa¢ mozliwych rozwigzan w danej sytuacji. Dopiero wspolne dziatanie
instytucji obejmujacych swoimi kompetencjami rézne dziedziny zycia moze doprowadzi¢
do wypracowania rozwigzania najlepszego w danej sytuacji i dla danej rodziny. W zwiazku
z powyzszym tylko wspotpraca instytucji dziatajacych w tematyce przeciwdziatania przemocy
domowej moze doprowadzi¢ do zatrzymania przemocy w $rodowisku. Takze pomoc ofiarom
przemocy domowej musi zaktada¢ wspotprace roznych instytucji. Dzigki temu mozliwe begdzie
udzielenie kompleksowej pomocy, zar6wno osobom dorostym, starszym jak 1 dzieciom.
Aby wspotpraca instytucji przebiegala na najwyzszym poziomie, osoby w niej uczestniczace
powinny stale podnosi¢ swoje kwalifikacje w zakresie wspoOlpracy z innymi instytucjami. Takze
wspolny udziat przedstawicieli réznych instytucji w konferencjach organizowanych na terenie
powiatu przyczyni si¢ do zaciesnienia wspoOtpracy pomigdzy odpowiednimi instytucjami.

Przedstawiciele roznych stuzb, pracujac z ofiarami przemocy domowej, musza zdawac sobie
sprawg, iz zachowanie 0sob doznajacych przemocy moze by¢ niezrozumiate i znieche¢cajace
do pomagania. Dzigki stalemu podnoszeniu kompetencji zawodowych mozliwe bedzie
prowadzenie adekwatnych oddziatywan i1 stosowanie odpowiednich form pracy z osobami
uwikltanymi w przemoc. Wspodlpraca stuzb w ramach zespotéw interdyscyplinarnych zaktada
wspolne wypracowanie planu dziatania odno$nie wystepujacej trudnej sytuacji w Srodowisku
dotknietym przemoca.

System monitorowania rodzin dotknietych przemoca powinien przyczynia¢ si¢
do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa o0so6b doznajacych przemocy oraz bedacych jej
swiadkami. Wymiana informacji w ramach sytemu umozliwi zacie$nienie wspotpracy stuzb
zaangazowanych w prac¢ na rzecz rodzin, co znaczaco przyczyni si¢ do wzrostu skutecznos$ci
podejmowanych dziatan, a takze spadku zachowan przemocowych.

Waznym elementem dziatan powinno by¢ state, cykliczne upublicznianie informacji
o instytucjach, placéwkach, organizacjach pozarzadowych lokalnych oraz ponadlokalnych
dziatajacych na rzecz ofiar i sprawcow przemocy domowej. Dzigki temu osoby, ktore zechca
przerwa¢ krag przemocy, beda miaty latwiejszy dostep do niezbednych informacji
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1 odpowiedniej pomocy, a osoby ktore zaobserwuja u siebie tendencj¢ do stosowania przemocy
znajda odpowiednia ofertg pomocowa.

Diagnoza problemu przemocy z uwzglednieniem obszarow nasilenia tego zjawiska
na terenie powiatu przyczyni si¢ do kierowania pomocy 1 koncentrowania oddziatywan

na obszarach szczeg6lnie dotknietych przemoca domowa.

Tabela 7: Cel 3 - zadania.

Zadania

Instytucje
odpowiedzialne za
realizowane
zadanie

Termin realizacji

. Podnoszenie kompetencji
zawodowych 1 umiejetnosci pracy
z osobami doznajacymi przemocy

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

dotyczacych zjawiska przemocy
w powiecie kotobrzeskim

Pomocy Rodzinie w
Kotlobrzegu

domowej 1 stosujagcymi przemoc Kotobrzegu 2017-2022
poprzez kle?rowanle na ‘szkolema Starostwo Powiatowe w min. 1 spo_tkanle
pracownikow instytucji rocznie
. . . Kolobrzegu
zaangazowanych w zapobieganie . o e
. . . . Wydzial Organizacji i
1 przeciwdzialanie przemocy w
. Spraw Spolecznych

rodzinie

. Podnoszenie efektywnosci dziatan
1 wspotpracy instytucji oraz Powiatowe Centrum
organizacji $wiadczacych pomoc Pomocy Rodzinie w
osobom c'iognaj acym przemocy Kotobrzegu 2017-2022
w rodzinie i stosujacych przemoc . .

. . , ) min. 1 spotkanie
poprzez organizowanie spotkan Starostwo Powiatowe w .
; i rocznie

majacych na celu wymiang Kolobrzegu
doswiadczen z zakresu Wydzial Organizacji i
rozpoznawania i przeciwdziatania | Spraw Spolecznych
przemocy w rodzinie

. Zbieranie i analiza informacji Powiatowe Centrum 2017-2022

jeden raz w roku

. Tworzenie, aktualizowanie

1 udostgpnianie informacji

nt. mozliwos$ci uzyskania pomocy
1 wsparcia w sytuacji
doswiadczania przemocy domowej
w $rodowisku lokalnym oraz
ponadlokalnym, a takze uzyskanie
pomocy przez osoby stosujace
przemoc

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Kotobrzegu

Starostwo Powiatowe w
Kolobrzegu

Wydzial Organizacji i
Spraw Spolecznych

2017-2022
jeden raz w roku

. Utworzenie Osrodka Interwencji
Kryzysowej

Zarzad Powiatu

2021-2022
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Spodziewane efekty:

Podniesienie jakos$ci pracy wszystkich instytucji 1 oséb zaangazowanych w dzialania
zapobiegajace 1 przeciwdzialajagce przemocy w rodzinie. Zwigkszenie oferty pomocowej dla
0s0b doznajacych przemocy. Systematyczne pozyskiwanie informacji dot. skali zjawiska
przemocy domowej w powiecie kotobrzeskim w celu trafnego diagnozowania tego problemu
itworzenia systemu przeciwdziatania przemocy. Dostepnosci do informacji o instytucjach,
placowkach 1 innych podmiotach dzialajacych na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy.
Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan w zwigzku z przeptywem informacji

o $§rodowiskach dotknietych przemoca domowa.

Wskazniki osiagniecia celu:

1. Liczba zorganizowanych szkolen;

e

Liczba przeszkolonych osob;

3. Liczba instytucji §wiadczacych pomoc ofiarom i sprawcom,;

>

Liczba organizacji pozarzadowych §wiadczacych pomoc ofiarom i sprawcom,;

5. Liczna spotkan dot. wspotpracy instytucji 1 organizacji pozarzadowych;

.O\

Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart ogdétem w powiecie;

7. Tlo$¢ osob korzystajacych z punktu interwencji kryzysowe;.
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6. MONITOROWANIE

Monitorowanie programu odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie sporzadzanej
sprawozdawczo$ci z wykonania zadan oraz analizy zbieranych informacji nt. realizacji dziatan
ujetych w Programie. Program ma charakter otwarty i bedzie podlegat ewaluacji w zaleznosci
od pojawiajacych si¢ potrzeb. Monitorowanie i ocena realizacji dokonywana jest raz w roku
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu. Program jest dokumentem
otwartym, ktory bedzie poszerzony w zaleznosci od potrzeb wynikajacych w danym roku.
Jego opracowanie postuzy¢ ma bardziej skutecznej, efektywniejszej 1 petniejszej realizacji

dziatan na rzecz os6b uwiklanych w przemoc w powiecie kolobrzeskim.
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7. FINANSOWANIE

Powiatowy program przeciwdziatlania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w powiecie kolobrzeskim na lata 2017 — 2022 finansowany bedzie ze $rodkow
wlasnych Powiatu Kotobrzeskiego, $rodkow Wojewody Zachodniopomorskiego, srodkow
pozyskanych z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej oraz srodkow zewnetrznych

np. EFS.
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8. REALIZATORZY I PODMIOTY
UCZESTNICZACE

Realizatorem ,,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie kotobrzeskim” jest powiat kolobrzeski oraz wspodtpracujace

w tym zakresie podmioty:

1. Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu,

3. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Kotobrzeskiego,
4. Zespotly interdyscyplinarne z terenu Powiatu Kolobrzeskiego,
5. Policja,

6. Sad,

7. Prokuratura,

8. Zespoly kuratorskie,

9. Placoéwki oSwiatowe,

10. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rodziny,

11. Gminne komisje ds. rozwigzywania problemow alkoholowych,
12. Zaktady Opieki Zdrowotnej,

13. Koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe.

Dziatania dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
powinny by¢ prowadzone we wszystkich jednostkach na terenie powiatu kotobrzeskiego, ktore
w ramach swoich dziatan zajmujg si¢ ochrong, czy tez wsparciem rodziny i jej cztonkow.

W pracy nalezy stosowac si¢ do zasad:

e interdyscyplinarnosci, zgodnie z ktorg wszelkie dziatania na rzecz pomocy rodzinie
powinny by¢ planowane i1 wdrazane przez specjalistow o roznych zawodach,
bedacych przedstawicielami réznych instytucji 1 organizacji; kluczowa jest praca

zespotowa 1 wspoélpraca;

e kompleksowosci, z uwagi na fakt, iz przemoc jest zjawiskiem zlozonym

1 wieloaspektowym.
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Wiaczenie do realizacji programu  wszystkich podmiotéw  zajmujacych  si¢
przeciwdziataniem przemocy z terenu catego powiatu kotobrzeskiego zapewnia ponadgminny
charakter dziatan.

Ich wspolpraca moze przyczyni¢ si¢ do tworzenia forum wymiany doswiadczen
1 informacji. Wymiana do$wiadczen pracownikow tych samych instytucji, ale z r6znych gmin
daje mozliwos¢ konsultacji przypadkéw, poznawania metod skutecznego rozwigzywania

problemu w innych gminach.
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9. ZAKONCZENIE

Efekty realizacji ,,Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony
ofiar przemocy w rodzinie w powiecie kotobrzeskim na lata 2017 — 2022” zaleze¢ beda od
stopnia wspolpracy wszystkich shluzb 1 instytucji oraz zaangazowania osOb pracujacych
1 realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy, a takze ich wysokiego poziomu
wrazliwosci na problemy 0s6b bedacymi ofiarami przemocy.

Wazna jest rGwniez praca ze sprawcg przemocy i dziatania edukacyjno-terapeutyczne w celu
podnoszenia $wiadomosci 1 negowanie zachowan przemocowych.

Realizacja dzialan okreslonych w Programie pozwoli skutecznie i szybko zapewni¢ pomoc
ofiarom przemocy w rodzinie, a takze wyznaczy standardy wspolpracy migdzy instytucjami
1 organizacjami pozarzagdowymi. Taka zdolno$¢ do stworzenia lokalnej koalicji jest pierwszym

krokiem na drodze do profesjonalnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Uzasadnienie

Jednym z nadrz¢dnych i dlugofalowych celow polityki panstwa jest tworzenie warunkow do petnego rozwoju
i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wyst¢powaniu postaw i zachowan aspotecznych,
grozacych patologiami, w tym przemocg domowa.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca z 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j.
Dz. U. z2015r. poz. 1390), do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. Rozmiary i szkodliwos¢ zjawisk
zwigzanych z przemocg w rodzinie, wskazuja, ze jest to jeden ze szczegdlnie waznych problemoéw spotecznych
w Polsce, ktory wymaga opracowania i realizacji dobrze zaplanowanych, wieloletnich dziatan, realizowanych
w ramach podejmowanych programéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.

Ww. program ma za zadanie przyczyni¢ si¢ do ograniczenia skali problemu oraz skutkéw przemocy domowe;j
na terenie powiatu kotobrzeskiego.
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